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【摘要】自主阅读能力是自主学习能力中的一种能力，是高中生学好英语不可或缺的内在动力。对于我校高中艺体生而言，如何培养他们在英语课堂上的自主阅读能力是摆在新课改大背景下一线英语教师的新课题。因此，本文将对此展开探究。
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 高中生的自主学习是当今教育研究的一个重要主题。因为这是一种能力，它不仅有利于学生成绩的提高，而且有利于学生终身学习能力的培养。对于我校以艺体特色教育为主的学校，在英语课堂中更加关注高中艺体生的自主阅读，培养他们的自主阅读能力，是符合学生长远终身教育要求的。

1. 自主学习的定义

 自主学习的最早倡导者之一Holec (1981)，把自主学习定义为“管理自己学习的能力。”Young (1986) 认为，自主者为自己的世界做主，不为别人的意志而转移。 Dickinson 认为用“自主”态度对待学习和自主学习能力。他阐述了责任学习者在学习过程中做的决策并准备采取的态度，也就是说，“他们可以识别、制定和改变目标，以适应自己的学习需要和利益，并能够使用学习策略和监控自己的学习。”Litteword (1996)认为自主权主要表现为“学习者独立做出选择的能力和意愿”，他强调：学生独立行事的意愿，取决于他们的动机和信心水平；学生独立行动的能力，取决于知识和技能水平。

培养高中艺体生自主阅读英语的必要性

 自主学习是在建构主义认知心理学和人本主义心理学基础上发展而来的。语言学者Holec明确提出外语教学的目标有两个：一是帮助学生获取语言和交际技能，二十帮助他们获得自主，即学会如何独立学习。

2.1 培养自主阅读是高中英语新课改的重要目标之一

 新课改的理念，就是要培养具有独立思考和自主学习能力的学生，而在英语自主阅读中就能很好地培养这种能力。

2.2 培养自主阅读能极大地促进英语学习的效果

 提高学生的阅读水平，单靠老师上课讲解阅读技巧是空洞的，无效的，甚至是纸上谈兵。学生学会自主阅读，在自主阅读中发现适合自己最佳的英语阅读技巧和策略，不仅培养了自主学习的监控能力，而且能极大促进英语学习的效果。尤其是对我校高中艺体生，更早更快地发现适合自己实际的阅读策略，自主阅读能力越强的学生将会在有限的文化学习中事半功倍。

2.3 培养自主阅读是学生综合学习能力发展的保证

 学生学会了自主阅读，就能让学习不再局限于课堂中，而会延伸到课堂之外的学习。尤其对于我校高中艺体生，比如音乐学生，自主英语阅读能力的培养更加有利于他们在课外英语话剧或舞台剧的发挥。在学习外研社教材选修六文学话题--- Extract from The Lion, the Witch and the Wardrobe，（《狮子、女巫与魔衣橱》节选）时，我就充分发挥学生自主阅读的能力，分小组自主阅读剧本，实施有准备表演。学生通过第一节课查字典，查资料，排练；第二节课实施表演，小组互评。这样既锻炼了学生的自信和英语语言表达能力，又增加了对英语文学的兴趣和认知。同时学生也在自主阅读和小组合作中找到了快乐，促进了综合的学习能力，彰显了我们艺体学生的艺术特质。

3. 培养高中艺体生自主阅读英语的具体实施方法：

提高艺体生自主阅读英语的意识、兴趣。

 据比格斯，学生只会对他们认为重要的和有意义的事情感兴趣。自主阅读在高中英语课堂中应该得到重视并加强，在整个教学和学习的过程中，充分发挥学生自主学习的潜力。所谓兴趣才是第一老师。对于我们这个具有艺术特色的省重点中学的高中艺体生来说，怎么把英语阅读更加艺术化，更加符合艺术学生气质的接受方式？将是值得我们一线教师去思考和研究的话题。最为重要的是，教师要抓住艺体生的兴趣点，适当放松对课堂的控制，从而给学生提供更多自主活动的机会（包括自主阅读、小组交流、同桌分享、集体表演等），去发展自主阅读的能力。

高中英语课堂的自主阅读活动。

 Hunan（1989）提出，鼓励学生走向自主最好的方法是在课堂内完成的。要培养我校艺体高中生英语课堂自主阅读能力，需要在课堂上先由教师统一设置话题；再引导学生制定自己自主阅读目标和导向阅读完成计划。如：在涉及外国饮食这个话题时，我抛出这个Foreign Food话题并提供了一些适合精读或泛读的有关Food的阅读材料7-8篇，就让学生根据自主的自主阅读能力来设置导向阅读完成计划，包括精读和泛读两个方面（精读要求需要速记要点或摘录关键信息以备复述；泛读要求只需勾画Topic sentences、Key words或是画出文章结构图）。学生需要在导向阅读计划中写明精读或泛读篇数，预设时间，完成的期望分；课堂留出30分钟进行学生自主阅读；最后10分钟呈现阅读结果，主要采取自主评价和生生互评。每周至少两节课完全采用英语课堂自主阅读训练，每周六上交学生自主阅读资料进行回评。

教师在英语课堂学生自主阅读中的作用。

3.1 帮助建立一个和谐、民主、平等、轻松的英语课堂气氛，是让高中艺体生放下包袱，轻松进入自主阅读的状态的前提条件。

3.2 帮助学生进行自主阅读目标设置和客观的导向阅读计划。教师可以对学生的自主阅读活动从几个方面进行指导：1）评估自己的实际阅读水平和学习阶段。2）设置恰当的阅读目标。3） 按照目标选择适合的阅读材料（在教师提供的备选材料中选择）。4）根据目标安排适当的时间表（如每周至少两次的课堂自主阅读只能完成精读任务，还需要在课外安排时间完成泛读任务）。5）设计不同层次活动去训练阅读技巧（教师提前给予精读和泛读不同的要求和呈现方式）。

3.3 帮助学生进行符合实际的多维评价。反馈形式应该是不拘一格的，评价方式也应该是多维度的。如：不同层次学生的不同阶段阅读量；精读数量和泛读数量；反馈形式可以是复述、复写、速记、勾画、收集优美句子等。
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